Funktionsoversikt - Vivago Active Wellness klockorna

Funktioner Vivago Sleep Vivago Ultra Vivago Ultra med PC-mjukvara
Klocka:

Vackning
Automatisk snooze
Soémn (ST):
Kumulativ sémntid (20.00-12.00)
Foregaende natts somntid och histogram
Genomsnittlig sémntid - 7 dagar
Genomsnittlig somntid - 4 veckor
Minimi sémntid - 7 dagar
Maximi sémntid - 7 dagar
Aktivitet (AC):
Dagens aktivitetsniva - kumulativt
Dagens totala aktivitetsniva och histogram
Genomsnittlig aktivitetsniva - 4 veckor
Forandring i aktivitetsnivan
Kalori (CAL):
Dagens kumulativa kaloriférbrukning
Foregdende dygns totala kaloriférbrukning
Forandring i kaloriférbrukningen - 7 dagar
Ovrigt:
Vattentat X X
Laddningsbar X X
Radiosandare
PC-mjukvara for analyser
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